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Rezeptkarte N° 194

Radieschengriin-Aufstrich
mit Salatkriautern

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten
200 g Sonnenblumenkerne "' 2 EL Bio Salatkrauter

W SELOI W Salz
3 EL Zitronensaft * schwarzer Pfeffer
1 Bund Radieschen
(das Griin, grob gehackt)
4 Radieschen, gewtirfelt

Rezept

Die Sonnenblumenkerne 4 Stunden in kaltem Wasser einwei-
chen. AbgieRen. Sonnenblumenkerne und alle weiteren Zutaten
in einen Mixbecher geben und piirieren. Evtl. noch etwas mehr
Olivendl hinzufiigen, bis die gewtinschte Konsistenz erreicht ist.
Mit Pfeffer, Salz und Zitronensaft abschmecken. In ein Schraub-
glas fiillen und kiihl lagern. Hélt ca. 1 Woche.

Guten Appetit!
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